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Durée : 7h en présentiel

Public cible : Tout SST
souhaitant conserver sa
certification

Prérequis : Etre titulaire
d’une certification SST en
cours de validité ou non

Nombre de participants :
4 minimum, 10 maximum

Tarifs : Nous contacter

Modalités d’évaluation :

e Evaluation formative tout
au long de la formation

e Evaluation certificative en
fin de formation, confor-
mément au référentiel de
I'INRS

Un certificat de SST sera
délivré au stagiaire ayant
participé a I'ensemble de la
formation et ayant satisfait
a I'évaluation certificative.

Une formation de maintien
et d'actualisation des com-
pétences (MAC) est néces-
saire tous les 2 ans.

Documents délivrés :

e Certificat SST délivré
par I'INRS

e Aide mémoire ED4085

e Attestation de formation

Evaluation satisfaction :

e Enquéte de satisfaction
stagiaire

Statistiques 2025 :

¢ 100% de réussite
¢ 100% de satisfaction

Qualiopi »

processus certifié

= M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée
au titre de la catégorie d’action
suivante : actions de formation.

SAUVETEUR SECOURISTE

DU TRAVAIL (MAC)
MAINTIEN ET ACTUALISATION
DES COMPETENCES

Objectifs de la formation :

Maintenir et actualiser ses compétences afin d’étre capable de :

e Intervenir efficacement face a une situation d’accident, conformé
ment a I’éventuelle évolution des techniques et conduites a tenir

e Contribuer a la mise en ceuvre d’actions de prévention

Programme de la formation :

Retour d’expériences et analyse des pratiques

e Partage des expériences vécues en prévention et en secours
e Débriefing et analyse des interventions réalisées
e Identification des besoins spécifiques pour les révisions techniques

Actualisation des compétences du Sauveteur Secouriste du Travail

e Contribuer a la mise en ceuvre d’actions de prévention
e Informer les personnes désignées de la/des situation(s)
dangereuse(s) repérée(s)

Réaliser une protection adaptée

Examiner la victime

Faire alerter ou alerter les secours

Secourir les victimes de maniére appropriée

Qualification de lI'intervenant :

Nos formateurs sont certifiés par I'INRS, a jour de leur validation, et
possédent une expérience professionnelle adéquate.

Moyens techniques et pédagogiques :

e Mannequins RCP (adulte, enfant, nourrisson), DAE de formation
e Matériels divers pour les simulation de cas concrets
e Outils multimédias : vidéoprojecteur, quiz en ligne, vidéos INRS

L’'animation s’appuie sur une alternance d’apports théoriques et de
mises en pratique au travers d’exercices, d’études de cas et
d’échanges avec les participants.

Pour plus d’information ou pour vous inscrire, contactez-nous :

. 0763728200

@! contact@arzh-formation.fr
B www.arzh-formation.fr

Délai d'accés : Le délai d’accés a la formation MAC dépend de la
programmation des places disponibles. Nous contacter.
Accessibilité : Formation accessible aux personnes en situation de
handicap. Nous contacter pour les adaptations nécessaires.
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